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DIA" conversando

Até para conversar com as IAs vocé
precisa dos recursos do ANTES DA

MIDIA, quer ver como é simples vocé
aplicar aqui o método ANTES DA MIDIA?

Vamos |3!

https://chat.openai.com/



https://chat.openai.com/
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Exemplos

" Explique a computacio
quéintica emn termos simples ™ 3

" Tem alguma ideia criativa para
o aniversario de uma crianca de
10 anos? ">

" Comeo fago uma solicitagio
HTTP em Javascript? ™3

ChatGPT

4

Capacidades

Lembra o que o usuirio disse
anteriormente na conversa

Permite que o usudrio fornega
corregbes de acompanhamento

Treinado para recusar pedidos
inapropriados

AN

Limitagoes

Ocasionalmente pode gerar
informacgbes incorretas

Ccasionalmente, pode produzir
instrugbes prejudiciais ou
contelddo tendencioso

Conhecimento limitado do
mundo e eventos apos 2021

Visualizagio de pesquisa gratuita. O ChatGPT pode produzir informagtes imprecisas sobre pessoas, lugares ou fatos. Versao ChatGPT de 24 de maio



https://chat.openai.com/
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Ela é a sua ajuda.
Ela quer te ajudar
nesse momento.




ANTES DA

MI |IDENTIDADE

DIA
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Diga para a Inteligéncia Artificial
quem ela é! Ela precisa de uma
IDENTIDADE para saber quem
ela é! E vocé vai definir a sua
identidade!

EXEMPLO

Vocé agora € um excelente
professor, tem técnicas praticas e
uma didatica extremamente agil.
Vocé fala sobre a coragem de
conquistar seus ideais. Tem uma
mente extremamente forte e é
habil com palavras que fazem
sentido de forma bastante simples.
Resolveu que quer criar um curso
em formato de ebook e utilizara
sua sabedoria e conhecimento
para transmitir esse curso.
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OBJETIVO&

DA CONTEXTO

Diga para a Inteligéncia Artificial
qual o objetivo dela, guem é o
publico que ela deve ATRAIR,
gquem é que precisa se
INTERESSAR e DESEJAR seu
produto ou servico.

EXEMPLO

Vocé pode me ajudar a criar 30 aulas
praticas de como conquistar a coragem nos
proximos 30 dias. Desenvolva ao final de
cada aula um exercicio para saber se quem
esta assistindo consegue notar a evolucao
gue 0 mMesmo causa. As pessoas procuram
Muito como ter coragem para mudar e por
ISSO vOcé vai utilizar suas técnicas e
habilidades de persuasao para provocar na
mente dessas pessoas fatores positivos e
gue dao a elas a chance de mudar também.
Sua narrativa € invejavel e sua didatica
impressionante. A linguagem € super
simples que até criancas de 10 anos
entenderiam como fazer.
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ACAO &
DIA" ESTRATEGIA

EXEMPLO

ACAOQO Crie 30 aulas de ho maximo 800
palavras e que sejam facilmente utilizadas
em reels. Lembre-se, dé a aula, questione
com um exercicio e diga qual sera o
resultado que a pessoa tera no final de cada
aula e como saber se alcancou este
resultado. ORGANIZACAQO peco que me
entregue uma aula de cada vez, dentro da

Agora € hora de colocar em |6gica sequencial que conversamos. TEMA
pratica o ETNA - Estratégia, DAS AULAS coragem para mudar.
Tatica, N (variavel do cliente) e questione com um exercicio e diga qual

sera o resultado que a pessoa tera no final
de cada aula e como saber se alcancou este
resultado.

ACao por si so.
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Agora é hora de colocarem
pratica o ETNA - Estratégia,
Tatica, N (variavel do cliente) e
ACao por si so.

ACAO &
TATICA

EXEMPLO

ORGANIZACAO peco que me entregue uma
aula de cada vez, dentro da I6gica
sequencial que conversamos. TEMA DAS
AULAS coragem para mudar. questione
com um exercicio e diga qual sera o
resultado que a pessoa tera no final de cada
aula e como saber se alcancou este
resultado. ORGANIZACAQO peco que me
entregue uma aula de cada vez, dentro da
l6ogica sequencial gue conversamos. TEMA
DAS AULAS coragem para mudar
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M1 ANTES DO ADS

Agora, antes de pedir que ela
construa seus posts e conteudos
do tema, lembre-se de alterar a
identidade dela. Afinal, antes ela
era uma professora que fala
sobre coragem. Agora ela
precisa ser uma especialista em
Marketing.

EXEMPLO

Agora vocé sera uma especialista em
Marketing, com alto grau de persuasao em
suas palavras e equivaléncia na escolha de
imagens ou videos. Prepara 10 posts logicos
para que eu faca a divulgacao do meu curso
sobre Coragem. Quero que Vocé me sugira
10 posts para Instagram, 10 posts para meu
blog e 10 posts para eu enviar via whatsapp
para meus clientes. Importante: faca a
sequencia de posta uma de cada vez para
cada um dos tipos de midia e sugira
legendas com 3 frases para cada post.



a aula poderosa sobre o préprio conceite de coragem e como ela pode nc

05 Nossos ideai age forga interior que nos permite enfrenta

desafios e superar medos.

Exercicio: Ao longo do dia, identificando uma situagdo em que vocé normalmente evitaria
agir por medo. Em seguida, tome a iniciativa e aja automaticamente. Anote como se sentiu

quais foram os resultados dessa agdo.

Resultado: Ao praticar esse exercicio, vocé estara construindo a confianga em si mesmo e
percebendo que é capaz de superar o medo. Isso abrira portas para uma mudanga positiva

em sua vida.
AULA 2: Enfrentando o Medo de Mudar

0la novamente! Hoje vamos abordar um aspecto crucial da coragem: enfrentar o medo de

mudar. Muitgsaezes, fico preso na zona de conforto por medo do desconhecido. Mas a

- Qg udanga € essencial para o nosso crescimento e desenvolvimento pessoa
s =
S L —
ll E I ~ 1 \ Exercicio: Identifique uma drea da sua vida em que vocé esta resistindo a mudanga. Liste
n q u a n to e a esta ais vocé tem medo de mudar nessa drea. Em seguida, desafie cada um
t das racoe note como a mudanga poderia trazer beneficios para vocé.
rabalhando para .
° "'E'J'.ig\"llzar es C ara desafiando suas ;
m I m eu estou _ \ ndo uma itali 2rt “+ Re espasta nitira que
) A y
fazendo este

material para vocé!"

de pesquisa gratuit: hatGPT pode produzir



Ela sé vai
saber fazer
se voceé
souber
comandar!

Prepare-se para o futuro com quem
trabalha nele! Seja bem vindo ao mundo
movido por nos idealistas.

Seja bem vindo a IDEAL42!
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www.ideal42.com.br/antesdamidia



